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Le Programme d’aiguillage pour l’aide aux membres des sections locales 175 et 633 des 
TUAC est un service d’information et d’aiguillage qui vous met en contact avec les four-
nisseurs d’aide professionnelle les plus près de votre communauté et le plus rapidement 
possible.  

Vers quels types de services le programme peut-il vous renvoyer?
 
Services de conseil et de soutien pour des préoccupations, telles que: 

•	 Dépendances à l’alcool, aux drogues 
et autres

•	 Dépression, anxiété, stress et autres 
problèmes de santé mentale

•	 Mariage, famille et autres problèmes 
relationnels

•	 Problèmes interpersonnels
•	 Difficultés financières ou juridiques
•	 Problème de jeu
•	 Problèmes liés à la violence

Pour obtenir des renseignements et des références, veuillez communiquer avec:

Sharon Clarke, Services communautaires pour les travailleurs
Lundi au vendredi

416 977-6888 ou 1 877 801-7762

Ce programme connecte 
les membres des TUAC aux 
services et le soutien par 
l’intermédiaire de l’aiguil-
lage. 

Ce programme ne fournit 
pas des services de conseil; 
il ne couvre pas non plus le 
coût des services que vous 
choisissez auprès de pres-
tataires recommandés. 

•	Vous ne savez pas si vous 
bénéficiez de prestations 
de santé en vertu de votre 
convention collective? 
Communiquez avec votre 
représentant syndical. 

•	Pour déterminer si les 
services sont couverts par 
un programme d’aide aux 
employés (PAE) ou par 
des prestations de santé 
et de bien-être, commu-
niquez directement avec 
ces administrateurs. 

•	Parlez à votre prestataire 
de soins de santé des ser-
vices qui pourraient être 
couverts par le Régime 
d’assurance-santé de  
l’Ontario (RASO).

 
Les services sont également 

disponibles en anglais.

ufcw175.com/assistance  
(en anglais uniquement)
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